Dagcentrum de Rank

Dagcentrum de Rank in Tuindorp-Oostzaan
(Amsterdam-Noord) is een ruim en modern
gebouw. Het is voorzien van alle aanpassingen
voor mensen die in een rolstoel zitten of
moellijk kunnen lopen. Het markante glazen dak
zorgt voor veel licht in de ruime hal en ook de
groepsruimtes zijn licht en sfeervol ingericht.

De cliénten van de Rank zijn voornamelijk
mensen met een ernstige meervoudige
beperking en het dagcentrum is dan ook gericht
op activiteiten die alle zintuigen aanspreken. Zo

cordaan

IS er een open keuken, waar een horecagroep
de lunch bereidt. Cliénten die dat willen, kunnen
meegenieten van de geuren en geluiden van de
kookactiviteiten. De ruime sportzaal is ingericht
als snoezelruimte met allerlei aangepast
spelmateriaal.

Ten slotte is naast het gebouw een
belevingskas. Cliénten kunnen daar genieten
van planten, bloemen, een voliére, een vijver
met waterval en diverse materialen om te
voelen, ruiken en proeven.



De omgeving

De Rank ligt in een rustige groene buurt. Op
loopafstand van de Rank is de Molenwijk, een
klein winkelcentrum met supermarkt en
bibliotheek.

Het activiteitenaanbod

— Belevingsgerichte activiteiten: gericht op
het gebruik van de zintuigen en het ervaren
van de wereld om je heen

— Ontwikkelingsgerichte activiteiten: spelletjes,
puzzels en andere leerzame en creatieve
activiteiten

— Buurtgerichte activiteiten: klussen in de buurt
zoals boodschappen doen, kranten ophalen
en rondbrengen.

— Rustige aangepaste activiteiten voor ouder
wordende cliénten

— Lunchverzorging en andere dienstverlenende
activiteiten

De begeleiding

De activiteiten vinden plaats in groepen. De
groepsgrootte en het aantal begeleiders is
aangepast aan de cliénten. Als het nodig is,
bieden we ook verzorging en hulp bij eten en
drinken. De activiteiten zijn door de week
tijdens kantooruren.

Doelgroep
Volwassenen en ouderen met een verstandelijke
beperking
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