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In de Elzen wordt sinds 1983 dagbesteding
geboden. Het is een bakstenen gebouw van
twee verdiepingen en het is onlangs in frisse
lichte kleuren geschilderd. Achter het gebouw is
een tuin. Alle groepen kunnen daar gebruik van
maken. Er is een sportzaal met diverse
aangepaste sport- en spelmaterialen.

De clienten van de Elzen zijn voor een groot
deel jongere mensen voor wie buiten de deur
werken net een stapje te ver is. Er is een
jongerengroep voor cliénten die vanuit school of

kinderdagcentrum rustig willen wennen aan een
volwassen omgeving.

Vanuit het dagcentrum gaat een groep senioren
enkele dagen per week naar het nabijgelegen
verzorgingshuis Riekerhof. Zij hebben daar hun
eigen ruimte, maar nemen ook samen met de
bewoners deel aan het activiteitenprogramma
van Riekerhof.

Het dagcentrum ligt midden in een woonwijk in



Osdorp. Aan het eind van de straat is
Dierenweide Osdorp. Om de hoek zijn allerlei
winkels. Het grote winkelcentrum Osdorpplein
en een wekelijkse markt zijn op loopafstand.

Het activiteitenaanbod

— Ontwikkelingsgerichte activiteiten:
spelletjes, puzzels en andere leerzame
en creatieve activiteiten zoals tekenen,
schilderen en houtbewerking.

— Buurtgerichte activiteiten: klussen in de
buurt zoals boodschappen doen, kranten
ophalen en rondbrengen.

— Lunchverzorging en andere
dienstverlenende activiteiten.

— Rustige aangepaste activiteiten voor
ouder wordende cliénten

— Kunstzinnige vorming: er is een grafisch
atelier in de Elzen waar tekenen,
schilderen en diverse stempel- en
druktechnieken worden geboden.

Begeleiding

De activiteiten vinden plaats in groepen. De
groepsgrootte en het aantal begeleiders is
aangepast aan de cliénten. De activiteiten zijn
door de week tijdens kantooruren.

Doelgroep
(Jong)volwassenen en ouderen met een
verstandelijke beperking
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