
 

 

Cordaan Thuiszorg 
Van mens tot mens 
 
gespecialiseerde wijkverpleegkundige 

REUMA  bij de ketenzorg 
 
De reumaverpleegkundige in de thuiszorg houdt 
spreekuren voor en brengt huisbezoeken aan 
mensen met reuma. (Reuma is o.a. reumatoide 
artritis, jicht, artrose, fibromyalgie, SLE, ziektevan 
Bechterew.) Ze geeft advies, instructie en 
voorlichting (AIV) over het ziektebeeld en 
bijbehorende behandeling. 
Doel is de kwaliteit van zorg voor cliënten met 
reumatische aandoeningen te optimaliseren. 
 
De reumaverpleegkundige kan voor cliënten met 
reuma worden geconsulteerd onder andere voor: 

• informatie en advies over ziektebeeld, 
medicatie en gewrichtsbescherming 

• adviezen over leefstijl, voeding, beweging en 
sport 

• adviezen over hulpmiddelen en  
aanpassingen 

• sociale en emotionele steun 
• informatie over Reumafonds en patiënten 

vereniging 
• doorverwijzing en aanvragen van 

aanpassingen, huishoudelijk hulp, 
vergoedingen, vervoersmiddelen 

 

 

 

Werkwijze 
De reumaverpleegkundige analyseert aangegeven 
en geobserveerde problemen. Ze stelt een 
verpleegkundige anamnese op, maakt zonodig een 
zorgplan en begeleidt bij de uitvoering, eventueel in 
samenwerking met familie en andere hulpverleners.  
 
Communicatie 
Indien nodig neemt de reumaverpleegkundige 
contact op met de verwijzer of andere hulpverleners. 
De huisarts, de cliënt en de verwijzer ontvangen een 
verslag van de resultaten van de huisbezoeken. 
  
Aanvullende informatie 

• Voor AIV is schriftelijke toestemming nodig 
van de behandelende arts 

• AIV is preventie, geen curatieve zorg 
• De cliënt betaalt geen eigen bijdrage 
• Per jaar zijn maximaal 5 contacten mogelijk 

 
Aanmelding en bereikbaarheid  
De reumaverpleegkundige kan op werkdagen 
overdag worden bereikt via: 
Cordaan Thuiszorg, Afdeling Ketenzorg  
 
Telefoon: 020-8868100 
 
Fax: 020-8870003 
 


