Cordaan Thuiszorg
Van mens tot mens

gespecialiseerde wijkverpleegkundige

Diabetes bij de ketenzorg

De diabetesverpleegkundige in de thuiszorg
ondersteunt mensen met diabetes als aanvulling op
de zorg van huisarts, praktijkondersteuner, collega
diabetes verpleeg-kundige in de tweede lijn of
internist en kan ingeschakeld worden bij situaties
van niet pluis-gevoel. Ondersteuning gebeurt door
het geven van advies, instructie en voorlichting
(AIV) tijdens huisbezoeken.

De ondersteuning is gericht op:

» beter zelfmanagement over de ziekte

* het leren omgaan met diabetes door voldoende
kennis en vaardigheden

» goed gebruik van beschikbare hulpmiddelen en
ondersteuningsmogelijkheden.

* bespreken van de diabetesmedicatie

» een leefstijl die past bij diabetes

* het voorkomen of uitstellen van complicaties
die kunnen ontstaan door diabetes.

* begeleiding bij de acceptatie van het hebben
van deze ziekte.

» informatie over Diabetesfonds en patiénten
vereniging

Werkwijze

De diabetesverpleegkundige analyseert
aangegeven en geobserveerde problemen. In
overleg doet ze extra controles. Ze geeft adviezen
over gezonde leefstijl en voeding. Ze verwijst
zonodig en in overleg met de behandelaar naar
dietist, pedicure, podoloog of fysiotherapeut.

Cordaan Thuiszorg werkt zoveel mogelijk met
gevalideerde instrumenten.

Communicatie

De diabetesverpleegkundige neemt altijd contact op
met de verwijzer of andere hulpverleners. De
huisarts, de client en de verwijzer ontvangen een
verslag van de bevindingen van de contacten.

Aanvullende informatie
* Voor AlV is schriftelijke toestemming van een
arts nodig
« AlV is preventie, geen curatieve zorg
« De cliént betaalt geen eigen bijdrage
* Per jaar zijn maximaal 5 contacten mogelijk

Aanmelding en bereikbaarheid

De diabetesverpleegkundige kan op werkdagen
overdag worden bereikt via:

Cordaan Thuiszorg, Afdeling Ketenzorg

Telefoon: 020-8868100
Fax: 020-8870003



