
Cordaan Thuiszorg 
Van mens tot mens 
 
gespecialiseerde wijkverpleegkundige 

Astma/COPD bij de ketenzorg 
 
De Astma/COPDverpleegkundige in de thuiszorg houdt 
spreekuren voor en brengt huisbezoeken aan kinderen 
met Astma en volwassenen met Astma of COPD meestal 
op verzoek van een verwijzer. Doel is het geven van  
advies, instructie en voorlichting (AIV) over het 
ziektebeeld  en bijbehorende behandeling en leefstijl om 
de kwaliteit van zorg voor cliënten met obstructieve 
longziekten te optimaliseren en verergering van de ziekte 
te voorkomen. 
 
De Astma/COPDverpleegkundige kan voor de volgende 
cliënten en problemen worden geconsulteerd: 

• bij allergische patienten voor adviezen: gezond 
woongedrag/leefklimaat (vochtreductie, aankleding 
woning, woonaanpassing) 

• bij revalidanten, 3 maanden na fysiotherapietraject 
om terugval in oud gedrag te voorkomen 

• bij draaideurpatienten na ziekenhuisopname 
• bij een zuurstofafhankelijke patient 
• bij patienten met COPD Gold 3 en 4 / ernstige 

Astma om de thuissituatie met ADL/HDL tekorten in 
beeld te krijgen 

• ter ondersteuning van de mantelzorger 
• voor AIV over medicijngebruik/inhalatiemedicatie 
• ter ondersteuning van de leefstijl 
• informatie over Astmafonds en patientenvereniging 
 

Werkwijze 
De Astma/COPverpleegkundige analyseert aangegeven 
en geobserveerde problematiek en stelt een 
verpleegkundige anamnese op. Ze maakt zonodig een 
zorgplan en begeleidt bij de uitvoering, alles in samen-
werking met huisarts, familie en andere hulpverleners.  
 
Communicatie 
Indien nodig neemt de Astma/COPDverpleegkundige 
contact op met de verwijzer of andere hulpverleners. De 
huisarts,  de client en de verwijzer ontvangen een 
verslag van de resultaten van de contacten. 
  
Aanvullende informatie 

• Voor AIV is schriftelijke toestemming van een arts 
nodig 

• AIV is preventie, geen curatieve zorg 
• De cliënt betaalt geen eigen bijdrage 
• Per jaar zijn maximaal 5 contacten mogelijk  

 
Aanmelding en bereikbaarheid  
De Astma/COPDverpleegkundige kan op werkdagen 
overdag worden bereikt via: 
Cordaan Thuiszorg, Afdeling Ketenzorg  
 
Telefoon: 020-8868100 
 
Fax:         020-8870003  
 


